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Einleitung und Problemstellung

Aufgrund der steigenden Pravalenz der Adipositas und dem dadurch erhdhten
Morbiditatsrisiko, steigt in den Kliniken der Anteil an adipdsen
Intensivpatientinnen.

Daraus folgt, dass Arztlnnen, Diatologlnnen, Ermahrungswissenschaftlerinnen und
das Krankenpflegepersonal immer 6fter mit der Erndhrungsversorgung von

Zielsetzung

Ziel der Arbeit ist es, geeignete
Methoden zur Ermittlung des Energie-
und Hauptnahrstoffbedarfs bei stabilen,
adipdsen Intensivpatientinnen
aufzuzeigen und diese mit der

tatsdchlichen  Anwendung in  der
klinischen Praxis zu vergleichen.

adipdsen Intensivpatientinnen konfrontiert werden und mit der Ermittlung des
Energie- und Hauptnahrstoffbedarfs bei diesen Patientinnen Gberfordert sind.

Eine hyperkalorische oder hypokalorische Energiezufuhr kann sich dann in beiden
Fallen nachteilig auf den Krankheitsverlauf auswirken 123

Material und Methoden

e Literaturrecherche Uber geeignete Methoden zur
Ermittlung des Energie- und Hauptnahrstoffbedarfs

e Quantitative Befragung (mittels Fragebogen): Fragen
Uber die  Ermittlung des  Energie- und
Hauptnahrstoffbedarfs bei Intensivpatientinnen

¢ Stichprobenumfang n=24 Intensivstationen JA
(Arztlnnen, Diatologinnen, Ern&hrungswissen- NEIN
schaftlerlnnen und Krankenpflegepersonal)

¢ Erhebungszeitraum: 30.04. bis 30.05.2009

* Erhebungsraum: osterreichweit Der Energiebedarf wird bestimmt mittels...

e Auswabhlkriterien: Berufsgruppen, welche auf den %
Intensivstationen fir die Erndhrungsversorgung der
Patientlnnen verantwortlich sind

Ergebnisse

Darstellung ausgewaéhliter Themen des Fragebogens (n=24)

Wird der Bedarf an Energie- und Hauptnédhrstoffen von
PatientIinnen auf dieser Intensivstation bestimmt?
Energiebedarf Hauptnéhrstoffbedarf
79,2% (19) 58,3% (14)
20,8% (05) 41,7% (10)

Tabelle 1: Bestimmung des Energie- und Hauptnéhrstoffbedarfs

BFormeln/ Berechnungen

Dindirekte Kalorimetrie

Schlussfolgerungen

e In der Literatur empfohlene Methoden finden in der
Praxis (noch) keine Anwendung.

e Der Energie- und Hauptndhrstoffbedarf wird zwar
von der Mehrheit der Intensivstationen ermittelt,
keiner misst ihn jedoch mittels indirekter Kalorimetrie,
welches die genaueste Methode ware.

e Keine Intensivstation geht nach dem Konzept der
hypokalorischen, proteinreichen Erndhrung vor,
welche bei adipdsen Intensivpatientinnen empfohlen
wird.

Abbildung 1: Ermittlung des Energiebedarfs

Bei der Berechnung des Energiebedarfs rechnen Sie bei
adipdésen Intensivpatientlnnen mit dem...
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reduzierten Kérpergewicht 78,9%

aktuellen (hohen) Kérpergewicht 15,8%
keine Angabe 5,3%
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Abbildung 2: Verwendetes Kérpergewicht bei der Energieberechnung

Wie wird der Bedarf an Hauptnéhrstoffen ermittelt?
100% rechnen mit einer bestimmten Menge an EiweiB, Fett und
Kohlenhydraten in g pro kg Kérpergewicht/Tag.
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